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Quem sou eu?

Alex Vargas € empreendedor digital ha mais de

15 anos. Desenvolveu dezenas de negocios na
Internet. E criador de diversos treinamentos online,
com destaque para o Formula Negocio Online que
€ considerado o treinamento mais indicado para
quem quer comegar um negocio do zero.

Sobre Alex Vargas

- Marketing Digital: Reconhecidamente como um dos mais bem sucedidos profissionais
de marketing digital do Brasil.

- Treinamentos: Desenvolveu os melhores treinamentos para empreendedores digitais,
profissionais de marketing e afiliados da atualidade.

+ Copywriter: Reconhecido pelo mercado como um dos melhores copywrites da
atualidade. Criou cartas de vendas de altissima conversao.

« Especialista em SEO: O Blog NucleoExpert recebe mais de 150 mil visitas por més do
Google. Ganhou o prémio de Profissional de SEO de 2019 do Afiliados Brasil

+ Empreendedorismo Digital: Desenvolveu diversos negdécios ha Internet. Ganhou o
prémio de Empreendedor Digital do ano de 2019 do Afiliados Brasil.
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Vocé esta prestes a comecar uma
jornada com potencial para mudar a sua
vida. E estou falando isso sem exageros.

Ao longo de mais de 15 anos no mundo
digital, eu ja vi milhares de pessoas que
mudaram totalmente de vida atraves de
um negocio online.

E, desde 2013, eu tenho atuado
diretamente na formagao de novos
empreendedores digitais atraves do meu
Treinamento Formula Negocio Online.

E posso falar de coracao, a minha maior
satisfacao, e também da minha equipe,
€ ver nossos alunos atingindo seus
objetivos e tendo sucesso.

E quando eu falo sucesso, estou falando
de sucesso mesmo. Tenho alunos que
hoje ganham 3 mil, 5 mil, 10 mil, 100 mil e
ateée mais do que isso.

E existe um padrao que define os alunos
de sucesso dos que fracassam. Todos
os alunos de sucesso sao altamente
produtivos.

Sabem focar no que precisa ser feito,
sabem escolher as tarefas, usam o
seu tempo de forma inteligente e
conseguem O sucesso.

Para resumir em uma unica palavra
o diferencial entre vencedores e
fracassados; PRODUTIVIDADE.

O que vocé vai aprender neste rapido
treinamento € exatamente isso. Como
ser altamente produtivo para alcangar o
SUCesso No seu negocio online.

Vocé vai aprender métodos de
produtividade que vao te deixar tao
focado e com uma alta performance
que voce sera capaz de realizar todas as
tarefas que o empreendedor digital deve
realizar para ter sucesso.

Este treinamento foi programado
para ser simples, direto a ponto, mas

totalmente efetivo.

AqQui vocé nao vai perder tempo, muito
pelo contrario, vai aprender como
multiplicar o seu tempo de uma forma
inimaginavel.

Vocé vai descobrir que o segredo do
sucesso € a consisténcia, mas claro,
nao vou te dizer somente isso. Vocé
vai aprender o que fazer para ter
consisténcia nessa nova etapa da sua
vida.

E antes de entrarmos mais afundo no
conteudo, preciso fazer um acordo com
VOCE.

Eu nao sei quais foram os sacrificios
que voceé teve que fazer para estar
aqui hoje, realizando este curso.. Mas
independente do que foi, preciso que
vocé faca dos proximos dois anos, os
DOIS ANOS mais importantes da sua
vida.

Que seja um divisor de aguas para voce.
Que sua vida seja dividida entre antes e
depois de vocé ser um empreendedor
digital.

Use 0s proximos dois anos para se
dedicar como vocé nunca se dedicou,
para estudar como vocé nunca estudou,
para trabalhar como vocé nunca
trabalhou, para ser produtivo como vocé
nunca foi.

E claro.. Eu vou te ajudar a ser assim,
neste curso de produtividade maxima.

Entao, feito este acordo, podemos
continuar.

Boa leitura!
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Criando as Bases Para a

Produtividade Maxima

Na primeira parte deste e-book vamos nos concentrar em 8 bases
fundamentais que vao permitir que possamos construir uma “casa bem
feita"

Na Biblia ha um ensinamento de Cristo que compara dois homens, um
que foi imprudente e construiu sua casa sobre a areia, quando veio a
tempestade, a casa caiul.

Ja outro homem, construiu sua casa sobre a rocha, quando a tempestade
veio, a casa se manteve firme.

E € isso que precisamos fazer!

Vocé nao pode ter “‘uma casa” com fundamentos fracos, pois quando vier
o desanimo, o cansago, o medo.. (E acredite, estes sentimentos vao surgir)
vOCé nao sera derrubado por eles.

Por isso, € fundamental que vocé leia todo este e-book e nao pule
nenhuma linha sequer!

Sao conhecimentos preciosos para uma construcao forte, que nao sera
abalada facilmente.




PRODUTIVIDADE
A0 MAXIM(Z]

1 - A Chave Mestra Para
A Produtividade Maxima

Se vocé realmente quer ser produtivo e alcangar 0 sucesso maximo no seu
negocio online, vocé precisa entender como usar a chave mestra para a
produtividade.

Se vocé for capaz de entender e aplicar o conceito da chave mestra,

sera capaz de realizar todas as tarefas de uma forma inimaginavel, vocé
literalmente se tornara uma maquina de realizagdes, cumprindo todo o que
precisa ser feito de uma forma que vocé nunca fez.

No dia em que eu descobri essa chave mestra, minha produtividade
chegou num patamar que parecia até mentira.

E sempre que minha produtividade precisa crescer, eu uso a chave mestra
para chegar na produtividade maxima.

Bom, e qual seria essa chave mestra que é capaz de deixar a produtividade
Nno maximo?

Estou falando do comprometimento.

Sem comprometimento vocé nao sera capaz de ser produtivo. Se vocé
nao se comprometer com o seu projeto, suas chances de sucesso sao
praticamente nulas.

O comprometimento € a chave mestra que é capaz de te levar ao maior
patamar de produtividade da sua vida.

Voceé precisa entender isso de uma vez por todas: S6 levamos algo a sério,
se realmente nos comprometemos com este algo.

Estou falando de vocé se comprometer no mesmo nivel de
comprometimento de um casamento.

Vocé literalmente precisa casar com o seu negoécio online e fazer tudo que
estiver ao seu alcance para fazer este negodcio dar certo.

Vocé vai precisar trabalhar com um grau de comprometimento que a
palavra desisténcia nao pode sequer chegar a sua mente.

Existe um versiculo na Biblia que diz:

Pois onde estiver o seu tesouro, ai também estara o seu coragao.

Mateus 6:21
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Independente da sua crencga, este versiculo tem uma grande licdo para nos
que somos ou queremos ser empreendedores digitais.

Se vocé coloca o seu coragao em um projeto, quer dizer que este projeto e
semelhante a um tesouro.

Vocé precisa ter o seu projeto, que sera criado nas aulas do Formula
Negocio Online, como sendo um tesouro.

Precisa fazer de coracao, precisa ter comprometimento, precisa casar com
este projeto.

Esta € sem duvida alguma a grande chave para a produtividade maxima.
COMPROMETIMENTO.

Neste treinamento de produtividade vocé vai aprender muita coisa, mas se
tem algo que definitivamente vocé nunca podera esquecer e nunca podera
deixar de aplicar € isso.

Comprometa-se ao maximo e vocé tera resultados maximos.

2 - O Conceito (Errado) de
Produtividade Que Pode te
Impedir de Ter Sucesso

Existe um conceito comum de produtividade que € ensinado por ai, mas
que é totalmente errado.

Muitas pessoas seguem este “método” e acreditam que estao no caminho
certo para serem altamente produtivas.

E este conceito é: Produtividade € a capacidade de realizar varias tarefas
em um curto espacgo de tempo.

Nao posso dizer que isso esta totalmente errado, porém a produtividade
que voceé vai aprender aqui, € a produtividade para vocé alcancar o sucesso
com o seu negocio online.

Entdo, simplesmente ter uma lista com varias coisas para fazer, e sair
fazendo tudo da forma mais rapida que seja possivel, nao € o caminho que
vai te levar ao sucesso.

Portanto, nao se esqueca disso: Produtividade nao é fazer um monte de
tarefas rapidamente.
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O Método mais comum para “tentar ser produtivo” € fazer uma lista de
tarefas, e sair fazendo tudo o mais rapido que puder, e isso pode ser uma
armadilha para o desenvolvimento de um negdcio online de sucesso.

Bom, entao fica a pergunta, se fazer uma lista de tarefas nao € eficiente, o
que pode ser entao?

O problema em si, nao esta na lista de tarefas, mas no que vocé coloca na
sua lista de tarefas.

Todos nés temos somente 24 horas por dia. O tempo € o recurso mais justo
que existe, € o mesmo para todos.

Nao importa, vocé tem as mesmas 24 horas que eu tenho, ou que o
homem mais rico do mundo tem, ou que qualquer um tem.

Se o tempo é igual, como alguns conseguem usar melhor o tempo do
que outros?

O fator tempo precisa ser usado de uma forma que seja capaz de conduzir
VOCE € 0 seu negocio online para o sucesso.

E chegamos num ponto que vai ser decisivo neste treinamento.

O que voceé faz com o seu tempo, vai determinar tudo.

3 - A Conta Bancaria Magica

Imagine que.. Vocé tenha uma conta bancaria magica, que todos os dias as
00:00 vocé recebe um deposito de R$ 86.400,00.

Porém, ao final do dia, as 23:59:59, o saldo que vocé nao usasse, seria
removido.

O que vocé faria com esses R$ 86.400,00?

Vocé usaria todos os 86.400,00 todos os dias, certo? Vocé nao deixaria o
dinheiro la para simplesmente perder o dinheiro no fim do dia. Perdendo a
oportunidade de fazer uso do dinheiro.

Vocé, sem duvida alguma, gastaria tudo.

E nds temos essa Conta Bancaria Magica, e o nome dela € TEMPO.

Todos os dias eu, vocé e cada pessoa nesse mundo, recebe este depasito.
86.400 segundos para ser usados.

Se vocé chega no final do dia e simplesmente desperdica o seu tempo, é
uma perda irreparavel. Este tempo nao volta mais.
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E € exatamente este conceito que tem o poder de mudar a sua vida, que
tem o poder de transformar o seu negécio online em um negocio de
milhares de reais.

O uso que vocé faz do depdsito na Conta Bancaria Magica.

Agora, preciso que voceé pare por 5 minutos e pense: Se vocé recebesse
esse dinheiro todos os dias.. Como faria o uso dele? Pare e reflita..

Possivelmente, vocé pensou: Comprar bens, investir, ajudar familiares..
Infinitas possibilidades, nao € mesmo?

E uma coisa que vocé simplesmente nao pode deixar de pensar é:

“Eu ndo desperdicaria nenhum centavo (segundo) desse dinheiro
(tempo).”

O desperdicio de tempo € o principal fator para que vocé nao alcance a
produtividade maxima.

Assim, como uma pessoa que desperdica muito dinheiro, fica endividada..
Se vocé desperdigar o seu tempo, vocé nunca tera sucesso.

Nessa nova jornada que vocé esta iniciando, muitas coisas pareceram um
bom gasto do seu tempo, mas na verdade vocé estara desperdicando o seu
tempo.

Lembra do conceito da lista de tarefas, que pode ser uma armadilha? Se
vocé enche sua lista de tarefas com coisas que sao desperdicio de tempo,
de nada vai adiantar.

Eu vejo que muitos alunos do Férmula Negocio Online acabam usando o
seu tempo de uma forma totalmente errada.

E esse foi o principal motivo para que criassemos esse treinamento de
produtividade. Veja algo que acontece, e € um verdadeiro desperdicio de
tempo...

Bom, nés temos um grupo de alunos no Formula Negocio Online no
Facebook, o grupo € uma ferramenta muito boa, mas toda ferramenta pode
ser usada positivamente ou negativamente.

Eu vejo alunos que passam horas no grupo, comentam todas as
publicacdes, sao impactados por todas as publicagcdes, demonstram medo,
se alguém reclama de algo, essa pessoa reclama junto.
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Se alguém coloca um resultado, quer saber o que a pessoa fez de especial,
pois parece algo “que somente aquela pessoa sabe”...

Isso € uma perda de tempo. Usar o grupo de forma inteligente € essencial,
Vocé nao pode passar mais do que 30 minutos no grupo.

Nao estou dizendo que vocé nao deva interagir no grupo, estou dizendo
que vocé nao deve desperdicar o seu tempo La.

O seu tempo € unico, e usar ele da melhor forma possivel, € sua
responsabilidade.

Isso foi s6 um exemplo.. Sem contar os grandes vildes do desperdicio de
tempo: Redes Sociais.

Quando vocé comega no mundo digital se sente tentado a seguir todo
mundo no Insta que fala de marketing digital, comeca ouvir muitas vozes..
Muitas vezes compra outros treinamentos, passa a ver varios videos no
YouTube, sempre em busca de uma Formula Magica que vai encurtar o seu
caminho para o sucesso.

E na verdade, esse comportamento € o que vai garantir o seu fracasso total.

Nunca, jamais, esqueca disso: Vocé tem 86.400 segundos todos os dias, o
uso desse tempo € o que determinara os seus resultados, e vocé € 100%
responsavel pelo uso que vocé faz do tempo que vocé ganha todos os dias.
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4 - O Conceito do ROl do
Tempo - ROIT

Um conceito muito usado no Marketing Digital € o conceito do ROI.

ROI significa Retorno sobre o Investimento (do inglés, Return on
Investment), € uma férmula matematica que calcula o retorno que vocé
tem ao investir em algo.

Para exemplificar, se vocé investe R$ 100,00 em anuncios no Facebook e
tem ganhos de R$ 200,00, vocé teve um ROI de 2. Esse 2 representa que
para cada 1 real que voceé investe vocé ganha o dobro.

Se fosse 3, seria o triplo, e assim por diante.

Se ele for 1, quer dizer que vocé nao ganha nada, simplesmente empata o
investimento com os ganhos.

Se ele for abaixo de 1, vocé esta tendo prejuizo.
A formula é:

-

.
.
e

>

s

Feito essa explicacao, qual a relacao entdo dessa féormula com o uso do
tempo?
Bom.. Esse conceito € fundamental para determinar como vocé vai criar

a sua lista de tarefas para a produtividade maxima, e nao criar um lista de
tarefas que vai ser uma armadilha.

Vocé precisa escolher as tarefas que vai realizar com este conceito em
mente:
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Cada atividade que vocé vai fazer, vocé deve se perguntar o seguinte: Qual
0 meu retorno ao realizar esta atividade?

Toda tarefa que vocé for realizar daqui em diante, precisa ser avaliado qual
sera o seu retorno ao completar a tarefa.

Ao aplicar este conceito, vocé sera capaz de se concentrar nas tarefas que
vao de fato te trazer retorno.

Porque se vocé simplesmente encher sua lista de tarefas com coisas para
fazer, sem avaliar o retorno delas, rapidamente vocé vai se sentir com uma
sensacgao de estar muito ocupado.

E sabe o0 que vai acontecer? Vocé vai desistir! E se vocé desistir, vocé tera
fracassado.

E aqui mais um conceito importante: Ter muitas coisas pra fazer e fazer
muitas coisas, nao significa que vocé é produtivo, significa que vocé esta
ocupado.

O que determina a sua produtividade € o retorno que vocé tem ao
completar cada tarefa.

E no conceito de ROIT, ndo estamos falando somente de retorno financeiro,
mas de progressao.

Para exemplificar, no treinamento Formula Negdcio Online vocé aprendera
a construir um site. A acao de construir o site, ndo te trara retornos
financeiros, mas vocé tera progredido no seu projeto e estara mais proximo
da estruturacao do seu negécio online, que € o caminho que vai te trazer os
retornos financeiros.




5 - Produtividade x Ganhar
Dinheiro (Melhor dizendo,
Fazer Dinheiro)

No inglés, quando quer expressar “ganhar dinheiro”, eles falam “make
money", ou fazer dinheiro.

No portugués, o uso comum € ganhar dinheiro. Tanto que se vocé pensar
o motivo de vocé montar o seu negdcio online, vocé vai pensar que quer
ganhar mais dinheiro.

Mas o que acontece de fato ndo € “ganhar dinheiro” e sim “fazer dinheiro". O
seu hegocio online tem esse objetivo, fazer dinheiro pra vocé.

Feito essa explicagao, trago a pergunta: Qual a relagao de produtividade
com o fazer dinheiro?

Sao conceitos totalmente relacionados. Se vocé nao for produtivo, hao vai
conseguir fazer dinheiro.

Produtividade tem a ver com o uso inteligente do seu tempo, e como vocé
ja deve ter ouvido falar: Tempo é dinheiro.

E isso ndo € somente uma frase de efeito, € a mais pura verdade.
O uso do seu tempo, determina o quanto de dinheiro vocé faz.

Pensemos em alguns bilionarios e milionarios.. O que eles tém, que nds nao
temos?

Todos eles recebem o mesmo depdsito de tempo que eu e vocé, a grande
diferenca € o que cada um produz e gera de valor no tempo que tem.

Entao, este conceito nos ensina que, o uso que fazemos do nosso tempo,
determina o nosso sucesso financeiro.

E aqui entra mais um conceito muito importante.. A visao de longo prazo.
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6 - Produtividade e Visao de
Longo Prazo

Se existe algo que é capaz de afundar qualquer pessoa.. E a pressa. Ja dizia
um velho ditado: “O apressado come cru € quente”,

Vocé vai se sentir tentado a sempre tomar um caminho mais curto e que
nao necessariamente vai te levar a ser mais produtivo e consequente, te
levar ao sucesso.

Existem centenas de estratégias que vocé pode aplicar para ter resultados
rapido no marketing de afiliados, mas nenhuma delas € tao poderosa
quanto a criacao de uma estrutura completa, que envolva a criagao de uma
marca, autoridade e posicionamento na Internet (Essa € a estratégia central
do FNO).

Vejo muitas pessoas que tentam seguir o caminho mais curto e acabam
nao tendo o resultado esperado, se frustram e desistem.

Por isso, que produtividade tem a ver também com visao de longo prazo,
ou relacionando com o conceito de ROIT, retorno que vocé tem, das tarefas
que vocé executa, no longo prazo.

Algumas acdes que voce vai precisar realizar, vao te trazer retornos
no longo prazo, mas uma grande vantagem € que esses retornos sao
crescentes.

Vamos a um exemplo para ficar mais claro, nao se preocupe agora
com as questoes estratégicas do exemplo, estou querendo somente
exemplificar para vocé compreender melhor, toda a parte técnica sera
ensinada no Treinamento Formula Negécio Online.
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Vamos analisar a estratégia de Email Marketing, que € a criagdo de uma
lista de emails de potenciais compradores de um produto que vocé
promove.

Para criar uma lista de emails, vocé vai precisar criar algo que atraia
pessoas interessadas em um determinado produto, e para isso, precisara
criar uma isca digital.

E depois disso, precisara divulgar uma pagina de captura, que tem como
objetivo, promover essa isca digital para pessoas que possam ter interesse
no produto que vocé recomenda.

Podemos listar 4 etapas:

1. Configuracao completa de uma ferramenta de email marketing;

2. Criagao de uma isca digital;

3. Configuracao de uma pagina de capturas;

4. Divulgacao da pagina de captura, para atrair pessoas interessadas;

Todas essas etapas, exigirao uma série de tarefas para vocé implementar,
porém, quando ela comecar a operar, as chances de retorno serao cada vez
maiores.

Pois, quanto mais pessoas interessadas vocé atrair, mais chances tera de
vender e ter retornos cada vez maiores.

Entdo vocé precisara ser produtivo, e o retorno vird no longo prazo. Por
isso, ao avaliar o ROIT (Retorno do Investimento de Tempo), tenha sempre
uma visao de longo prazo, avaliando o potencial de retorno no decorrer do
tempo.

Outro exemplo ¢é a criacao de videos. Tenho alunos do Formula Negécio
Online que vendem com video criados em 2015, 2016, 2017.. Eles tiveram o
trabalho la traz, e até hoje colhem resultados deste trabalho.

Nao se esqueca: Produtividade traz retornos nao so no curto prazo, mas
também no médio e longo prazos.




7 - O que Exatamente é
Produtividade?

Bom, ja abordamos varios conceitos, mas ainda nao tivemos uma definicao
completa sobre o que exatamente e produtividade.

E o conceito de produtividade que eu tenho certeza que € o melhor
conceito é:

Produtividade é ter o maximo de resultados no menor tempo possivel.

Perceba a diferenca fundamental entre o que muita gente acha que é
produtividade e o que de fato € a produtividade.

A maioria das pessoas pensa que produtividade € fazer o maximo de
tarefas no menor tempo possivel. Mas nao..

Produtividade tem a ver com resultados. Se vocé nao atinge resultados,
VOCé nao é produtivo, e ponto final.

Nao ha o que discutir aqui, vocé precisa guiar sua vida pelos resultados que
tem, e nao pela quantidade de coisas que vocé faz.

Entdo, agora que vocé ja sabe de fato o que € produtividade, vocé precisa
conhecer mais um conceito fundamental.
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8 - O Valor do Seu Tempo

Como ja falamos aqui, vocé tem o mesmo tempo que todas as pessoas
tém. Mas vocé sabe de fato qual o valor do seu tempo?

Vocé precisa conhecer o valor do seu tempo, para poder ter produtividade
maxima.

E um ponto importante: A produtividade precisar ser maxima e constante.
De nada adianta vocé ser produtivo um dia e em outro dia vocé nao
produzir nada.

E ai € que entra o conceito de valor do tempo. Vocé precisa saber o valor
do seu tempo.

Pois, se vocé nao conhece o valor do seu tempo, vocé com certeza vai
desperdicar ele. E toda vez que vocé desperdica o seu tempo, vocé nao
tem a produtividade maxima, e sem produtividade maxima, sem resultados.

Perceba que uma coisa leva a outra, um conceito fortalece o outro.

Vocé ja deve ter ouvido falar que vocé so6 se dedica a algo que vocé da
valor. Seja num relacionamento, em um trabalho, em um treinamento, ou
neste projeto que tem o potencial de revolucionar sua vida.

Vocé precisa valorizar cada minuto que vocé vai se dedicar ao seu negdécio
online.

Estes foram os 8 fundamentos essenciais para que vocé possa desenvolver
a produtividade maxima. Ainda temos muito conhecimento aqui ainda.

Entao, se bateu um cansaco, toma uma agua, um cafezinho e volta aqui. :)

Pois € exatamente a partir daqui, que a sua produtividade maxima vai
comecar de verdade.

Poréem, e fundamental que vocé tenha em mente o que ja foi aprendido ate
aqui, pois vamos usar estes conhecimentos a partir de agora.

Primeiro criamos o fundamento, agora vamos construir a nossa casa.




Segredos Infaliveis
(Se Vocé Aplicar) Para
Produtividade Maxima

Estes sao os meus segredos infaliveis que eu usei para construir minha
empresa do zero e montar um negocio que fatura multiplos 7 digitos todos
0S meses.

E antes de entrarmos nos segredos em si, preciso te confessar algo. Nao foi
facil..

Tive varios dias de muito desanimo, em que as coisas nao estavam dando
certo, e que fiquei a um passo da desisténcia.

Mas ter esses segredos ao meu lado, foram essenciais para recomecgar no
dia seguinte com a cabeca erguida e aquela vontade de vencer.

E € por isso que estamos lancando este material, quero despertar em vocé
essa vontade de vencer! De partir pra guerra com tudo, sabendo que, se
voceé fizer o que tem que ser feito, vocé vai atingir os seus objetivos.

Tenha certeza que se vocé planta trabalho e dedicacao, vai colher bons
frutos como resultado.
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Segredo #01 - Determine o Quanto de Dinheiro Vocé Quer Fazer

Se vocé nado sabe onde quer chegar, qualquer lugar serve..

Este € o motivo pelo qual vocé precisa ter metas, vocé precisa saber onde
quer chegar.

E as metas precisam estar em cada processo do seu negocio online, ndao basta
simplesmente ter metas vocé precisa ter metas claras que e que realmente te
levem a alcancar seus objetivos.

Existem diversas formas de vocé estipular metas, vou deixar aqui o link

do meu Guia no NucleoExpert sobre metas (link aqui), mas aqui eu quero
combinar com vocé uma meta que vai te ajudar a determinar o valor do seu
tempo.

A primeira meta que vocé precisa ter é o quanto de dinheiro vocé quer fazer
contando um ano a partir de agora.

Nao importa se vocé hoje € 05/05/2021 ou 01/01/2023..

Vocé vai usar a data de hoje, a data que vocé esta lendo o e-book, bem agora..
Para fazer este calculo.

Defina o quanto vocé quer ganhar neste proximo ano que se inicia hoje.
Vou fazer o exemplo com vocé:

- Suponhamos que vocé definiu que quer ganhar R$ 100.000,00 em um
ano, contando a partir de hoje.

- E que vocé vai se dedicar a atividades profissionais por 8 horas diarias.

- 8 Horas por dia, durante 220 dias (tirando os fins de semana e os
feriados) sera o equivalente a 1760 horas por ano.

- Agora, basta pegar o valor de R$ 100.000,00 e dividir pela quantidade
de horas, o que da o equivalente a: R$ 56,82 por hora.

Agora vocé precisa se questionar: O que vocé faz hoje, vale 56,82 por hora?

Bom, pode ser que sim, pode ser que nao.. Mas independente disso, este
tem que ser o seu objetivo, € esse o valor da sua hora. Entao tenha em mente
sempre esse valor, e toda vez que vocé DESPERDICAR O SEU TEMPO, vocé
estara perdendo dinheiro e agora vocé sabe exatamente quanto de dinheiro
voceé estara desperdicando.




O que fazer agora?

Calcule o valor da sua hora a partir de quanto vocé quer ganhar em 1 ano,
contando a partir de hoje. Para fazer o seu calculo, considere:

-+ O Valor que vocé quer fazer no seu negocio online contando a partir
de hoje;

*+ Quantas horas diarias vocé vai dedicar ao seu negocio online;
- Calcule o valor da sua hora para a produtividade maxima.

Segredo #02 - Aplique o Método FTP

Antes de explicar o metodo FTP, quero te lembrar do verdadeiro conceito de
produtividade:

Produtividade é ter o maximo de resultados no menor tempo possivel.
E agora ja posso te explicar o Método FTP:

* Foco

* nas Tarefas

« Produtivas

O FTP significa que vocé precisa focar em tarefas e atividades que vao te
trazer retorno.

E porque eu retomei o conceito de Produtividade aqui? Por que produtividade
nao & fazer um monte de coisas, mas fazer coisas que vao te trazer resultados.

E que resultados? Resultados financeiros, ou resultados que vao te deixar
mais proximos de fazer dinheiro, e claro, levando em conta o valor da sua
hora que vocé ja calculou.

Entao, se vocé pretende lavar o seu carro no sabado, e vai levar 3 horas para
fazer isso, sera que essa seria a melhor forma de aplicar o Método FTP? Sera
que lavar o carro € a melhor forma de usar o seu tempo?

Bom.. Vocé é que precisa encontrar a sua resposta. Vocé precisa avaliar cada
tarefa que vocé vai fazer e avaliar se ela se encaixa no FTP: Foco nas Tarefas
Produtivas. E precisa valorizar o seu tempo.

Se vocé nao valorizar o seu tempo, ninguém vai.
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Segredo #03 - Crie a Sua Lista de Tarefas Usando o Quadro de
Prioridades Para Fazer o Gerenciamento do Seu Tempo

URGENTE NAO URGENTE

IMPORTANTE

NAO IMPORTANTE
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A lista de tarefa € o sistema de gerenciamento mais disciplinado do mundo, e
nao conhego um outro sistema que seja capaz de ajudar a qualquer pessoa a
ter a tdo sonhada produtividade maxima.

Bom, vocé pode estar pensando: “Mas vocé nao disse anteriormente que
fazer listas de tarefas nao € o que garante a produtividade maxima?”

Sim.. ela por si s6 nao garante. Falamos aqui anteriormente que simplesmente
fazer listas de tarefas nao € o suficiente para que vocé consiga ter
produtividade maxima e atingir os resultados que vocé deseja.

Porém, isso nao quer dizer que vocé nao deva ter a sua lista de tarefas, o
segredo esta em criar a lista de tarefas da maneira mais efetiva, e € isso que a
sua Lista de Prioridades vai fazer por vocé.

Na imagem acima, vocé tem o Quadro de Prioridades, que eu considero como
o0 melhor sistema para criar uma lista de tarefas.

Na area de membros deste e-book, vocé vai poder baixar uma versao desse
modelo em pdf, que vai te ajudar muito no gerenciamento disciplinado do seu
tempo.




Como Usar o Quadro de Prioridades

O quadro é composto por quatro quadrantes, € neles que vocé priorizar as
suas tarefas, e sempre antes de listar uma tarefa vocé obrigatoriamente
precisa fazer a seguinte pergunta:

“Ao realizar esta tarefa, quao proximo ela vai me deixar mais
proximo de atingir as minhas metas e objetivos?”

Feito, esta pergunta, vocé vai classificar conforme nivel de prioridades, da
seguinte forma:

* Quadrante 1 | Tarefas Importantes e Urgentes: sao tarefas que
voceé realmente precisa focar. Pois, sao estas tarefas que vao te deixar mais
proximo de ter resultados. Por exemplo, agora vocé vai comecgar a criar o seu
negocio online ou ja esta criando. Quais tarefas vocé precisa fazer que sao
muito importantes e urgentes? Nos colocamos a criagcao da estrutura logo no
inicio, pois entendemos que ter a estrutura € uma tarefa importante e urgente
dentro de um negédcio online.

+ Quadrante 2 | Tarefas Importantes e Nao Urgentes: sao tarefas que
voceé precisa fazer, mas nao precisa fazer de imediato. Suponha que vocé
queria criar novas imagens e banners para o seu site, € uma tarefa importante,
mas nao urgente. Urgente seria se vocé nao tivesse criado um banner ou as
imagens do seu site.

- Quadrante 3 | Tarefas Urgentes e Nao Importantes: sao tarefas que
parecem ser muito importantes e urgentes, mas na verdade nao sao. Temos
que ter um certo cuidado com elas. Pode parecer ser muito urgente (como
exemplo) responder a todos os comentarios no seu canal do YouTube, porém,
pode nao ser a tarefa mais importante que vocé precisa realizar, levando em
conta que vocé tem um tempo limitado. (Lembra da analogia do deposito
diario? O tempo nao para.) Aqui entram tarefas que precisam ser feitas, mas
nao priorizadas.

- Quadrante 4 | Tarefas Nao Importantes e Nao Urgentes: aqui entram
tarefas que precisam parar de ser feitas. Pareceu confuso? Calma.. vou
explicar melhor. Nessa parte vao entrar coisas que vocé ja faz no seu dia a dia
€ que nao sao importante e nao sao urgentes, como por exemplo, ficar vendo
varios videos de marketing digital no YouTube. Pode parecer muito importante
passar horas vendo videos, mas na verdade so vai te gerar excesso de
informacao e tirar o seu foco. Liste neste quadrante tudo o que vocé ja faz e
que esta te deixando mais longe do seu objetivo. Vamos usar este quadrante,
como tarefas que nao precisam ser feitas. Mas que no seu subconsciente
podem parecer importantes e roubam o seu tempo.




Qual o Motivo de Colocar Todas as Tarefas no Quadro? (Inclusive
as Tarefas Que Precisam Parar de Ser Feitas)

O motivo mais importante é: Tirar da sua cabeca todo o peso que nao precisa
estar nela.

Dessa forma, vocé é capaz de ter uma mente mais ativa para realizar as
tarefas, e uma mente ativa € uma mente produtiva.

O fato de vocé colocar no papel € de grande importancia para esse
‘esvaziamento mental’, sem contar que vocé toma as decisdes de um sé vez, e
depois foca na parte da execucgao.

Saiba que sempre ter que tomar decisdes € algo extremamente cansativo, e
vai drenar toda sua energia.

“E porque também colocar tarefas que nao serao mais realizadas no quarto
quadrante?”

Além de ser altamente algo que vai avaliar o seu comportamento, colocar
essas tarefas no quadro faz vocé ver como vocé pode ganhar mais usando o
seu tempo, lembra do conceito do valor do seu tempo?

Se vocé passa, 2 horas por dia havegando no Instagram, vocé esta perdendo
praticamente 112,00 por dia, considerando nosso exemplo de fazer R$
100.000,00 por ano.

E por ultimo, ndo se esqueca das suas metas. Cada tarefa que vocé lancar no
seu quadro precisa estar conectada com suas metas de resultados.

Segredo #04 - Elimine Todas as Distragcoes Possiveis

A nossa geragao se tornou refém do celular. Nao da pra fugir dessa realidade,
se vocé olhar ao seu redor, vai ver que praticamente todas as pessoas estao o
tempo todo com o celular na mao.

E agora a pergunta... Passar todo este tempo no celular, vai te deixar mais
proximo de atingir os seus objetivos?

Tenho certeza que nao.

Entdo, vocé precisa tomar o controle do seu celular, e nao deixar ele te
controlar.

Com toda certeza, passar tempo no celular € o que mais distrai e rouba o
tempo das pessoas nos nossos dias.




As pessoas estao totalmente condicionadas a responder o celular na hora,
qualquer notificacao que chega no telefone tira toda a atencao e o foco.

E vocé vai ter muitas tarefas que vocé vai precisar realizar para montar o seu
negocio online, e cada vez que chegar uma notificagao no seu celular, e vocé
parar.. Saiba que vocé nao vai ter sucesso.

Se vocé investiu neste treinamento de produtividade, eu preciso ser muito
sincero com voceé.

Vocé nao vai ter sucesso se nao tomar o controle do seu telefone e nao deixar
o seu celular te dominar.

Vocé, definitivamente, nao precisa responder todo mundo o tempo todo,
reserve um pequeno tempo para isso € nao se distraia com o celular.

O mesmo se aplica no seu computador de trabalho, desative as notificacoes e
nao trabalhe com redes sociais logadas.

Elimine todas as distragoes possiveis e mantenha-se focado.

Segredo #05 - Use Blocos de Tempo Para Realizar as Tarefas

Trabalhar com blocos de tempo € fundamental para vocé controlar a sua
programacao e realizagao das tarefas importantes.

Se vocé nao controla o seu tempo, ela vai controlar vocé, e se vocé for
controlado, nunca atingira as suas metas e objetivos.

E ai que entra este segredo da alta produtividade, controlar o seu tempo
usando os blocos de tempos.

O método de blocos de tempo € um método de gerenciamento de tempo no
qual vocé divide o seu dia em blocos de tempo.

Cada bloco € dedicado a realizar uma tarefa especifica, ou grupo de tarefas, e
apenas essas tarefas especificas.

Em vez de manter uma lista de tarefas em aberto com as coisas que vocé
fara quando for possivel, vocé vai comecgar cada dia com uma programacgao
especifica que define no que vocé trabalhara e quando trabalhara.

A chave para este método é priorizar sua lista de tarefas com antecedéncia.
Fazer uma revisao semanal completa € praticamente uma obrigagao.

Faca um balango do que esta por vir para a proxima semana e faga um esbogo
de seus blocos de tempo para cada dia.




No final de cada dia de trabalho , revise todas as tarefas que vocé nao
concluiu - bem como quaisquer novas tarefas que tenham chegado - e ajuste
seus blocos de tempo para o resto da semana.

Programando os seus bloco de tempo com antecedéncia, vocé nao tera que
fazer escolhas constantes sobre o que focar.

Tudo que vocé precisa fazer € seguir sua programacgao de blocos de tempo.

Se vocé por algum motivo se distrair, simplesmente olhe para sua
programacao e volte para a tarefa para que esta no seu quadro de prioridades.

Agora vocé esta comecando este novo desafio de montar um negaocio online
completo, vai precisar organizar bem os seus blocos de tempo.

Recomendo fortemente que vocé tenha blocos de tempo de estudo e blocos
de execugao. Vocé nao precisa acabar todo o curso para colocar em pratica,
vocé tem que ter ambos.

E isso vai acontecer praticamente sempre. Eu faco isso, meus colaboradores
fazem isso.. E sempre vai ser assim, ter tempo para estudar e ter para aplicar.

Muita gente acha que eu ndo estudo mais, muito pelo contrario... Eu estudo
cada vez mais e tenho os meus blocos de tempo de estudo e blocos de
tempo de execugao.

Ja experimentei varios meétodos para organizar o tempo, e com certeza nada &
mais efetivo do que esses métodos que estamos te ensinando aqui.

A

7
L

A



Segredo #06 - Crie um Ambiente Produtivo

Nao tenha duvida... o ambiente ao seu redor te afeta profundamente. O
ambiente pode ser algo que vai te favorecer ou algo que vai te prejudicar.

E com todo certeza vocé precisa usar o ambiente ao seu favor.

Quero abrir um parénteses aqui.. Nao posso esconder de vocé, que na sua
carreira de empreendedor (ou empreendedora) digital que estd comecando,
voceé vai ter muitos obstaculos para superar.

Entao, tudo que nao precisa estar contra vocé, nao precisa estar contra
vocé!

Nao permita que algo que pode ser um aliado se torne mais um obstaculo,
como por exemplo, o seu ambiente de trabalho.

Claro, se vocé aplicar tudo que estamos te ensinando aqui, isto nao vai
acontecer.

Bom, mas o ambiente realmente pode me atrapalhar?
Sim, pode sim.

Nosso corpo reage a diversos estimulos, desde uma mesa bagungada a uma
porta aberta.

Seu ambiente precisa ser “clean’, bem organizado e que te ajude a trabalhar
de forma focada.

E falando de ambiente, o som também pode te atrapalhar. O seu ambiente
de trabalho precisa ser silencioso. Nao da pra trabalhar focado ouvindo muito
barulho.

Eu gosto de ouvir musica classica e algumas musicas para produtividade (No
YouTube tem varias...) Isso me ajuda a ficar concentrado. Ou um ambiente de
siléncio total.




Segredo #07 - Compreendendo a Verdade que Vocé Nao Pode
Administrar 100% do Seu Tempo

Temos a falsa ilusao que e possivel administrar 100% do tempo. Infelizmente
nao é possivel. Nao podemos “ter mais tempo” ou “fazer o tempo passar mais
rapido ou mais devagar”.

O tempo ¢é igual para todos.

Se vocé desperdicou este dia, ele nunca mais voltar. Cada minuto € unico e
precioso, e por isso nao conseguimos administrar o nosso tempo.

A Unica coisa que vocé consegue administrar € vocé mesmo. Vocé controla

as suas agoes. Entao se em um momento que vocé deveria estar focado nas
sua tarefas prioritarias e vocé esta jogando no celular, o problema nao foi a ma
administragao do tempo.

O problema foi vocé! Vocé que nao soube administrar a si mesmo.

Sempre se avalie, sempre se pergunte.. As coisas que vocé esta fazendo no
seu dia a dia, estao te levando em direcao aos seus objetivos?

O que realmente vocé esta focando? Vocé realmente esta focado e se
dedicando as suas prioridades?

Vocé vai perceber e descobrir na pratica o seguinte, administrar o tempo é
administrar as suas prioridades, e administrar as suas prioridades realmente
é administrar a si mesmo.

Vocé so sera capaz de agir de forma consistente, trabalhando todos os dias,
sem desistir, se for capaz de se administrar.

Se vocé nao se administrar, nao conseguira dar continuidade e desistira
rapidamente.

Entao este é o segredo da consisténcia e dos resultados maximo: Aprenda a
se administrar.




Avancamos bem até aqui..

Vocé ja sabe as 8 bases fundamentais para construir uma alta produtividade
e também os meus segredos que foram fundamentais para que meu negocio
faturasse mais de 1 milhao todos os meses.

Mas nao acabamos por aqui.. Eu quero te mostrar como aplicar o Quadro de
Prioridades em 03 simples passos..

Vamos nos aprofundar mais neste método para que a alta produtividade seja
alcancada de fato.

Nao se preocupe, nao vamos nos alongar muito aqui, como estamos fazendo
até agora, vamos focar no que ¢ efetivo, de forma simples e pratica.

Como Aplicar o Quadro de
Prioridades na Pratica

Aqui estamos chamando de quadro de prioridades para simplificar, mas este
quadro é conhecido como a Matriz de Eisenhower.

Dwight Eisenhower, foi o Trigésimo Quarto Presidente dos Estados Unidos e
também foi um General de 5 Estrelas do exército americano, ele foi o autor de
uma frase que ficou muito conhecida:

“ O que € importante raramente € urgente e o que € urgente raramente &
importante”

Logo se.. uma tarefa € urgente e importante, € esta tarefa que temos que
priorizar.

A Unica coisa que separa as pessoas que sao realmente produtivas e as que
nao sao produtivas esta na decisao de onde colocar cada tarefa nos quatro
quadrantes do quadro:

PRODUTIVIDADE
AD MAXIMC-]



PRODUTIVIDADE

AD MAXIME=

URGENTE NAO URGENTE
]
5 DECIDA O
g F‘_‘rﬁgsﬂgs MELHOR TEMPO
E PARA FAZER
E SE POSSIVEL
4| DELEGUEPARA | g \MINE ESTAS
>3] OUTRA PESSOA TAREFAS
o FAZER
el
=

A

O problema € que, ainda mais com toda tecnologia que temos hoje, a maioria
das pessoas foca nas tarefas erradas para atingir suas metas e objetivos.

O seu desafio é direcionar sua energia e o seu foco para atividades que
vao melhorar as suas habilidades e conhecimentos, e a partir disso vocé vai
conseguir realizar atividades que realmente vao te levar a atingir os seus
objetivos.

Nos treinamentos, vocé vai ter uma enxurrada de novos conhecimentos que
vao ser desafiadores, por isso a importancia de organizar bem o seu quadro.

Sempre que eu vou analisar uma pessoa que nao esta tendo sucesso, em
100% dos casos, o problema estava na escolha das tarefas que estavam sendo
realizadas.

As pessoas que hao tem sucesso, acabam desperdicando o tempo em coisas
nao importantes e aparentementes urgentes, como por exemplo, checar o
email a cada 15 minutos, ou passar horas vendo videos de motivagao para
conseguir fazer as coisas.
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Mas se vocé, realmente chegou até aqui, e realmente quer atingir o maximo
da produtividade, vocé precisa ter foco nas tarefas do quadrante 1, e na
medida do possivel delegar as demais tarefas ou eliminar.

Contratar alguém para te ajudar, pode ser hoje algo totalmente fora da sua
realidade.. Mas ja foi da minha também, quando eu comecei eu nao podia
contratar ninguém, mas eu ja sabia exatamente quais tarefas eu deveria
delegar e eliminar.

E com o tempo, focando nas atividades certas, pude atingir os resultados que
eu desejava e consegui contratar pessoas para delegar varias atividades.

Como Escolher as Tarefas Certas Para
o Quadrante 01

Nao posso te dizer que isso € uma tarefa facil, porém como tudo na vida, com
a pratica vem a perfeicdo. Vocé vai perceber que inicialmente a dificuldade vai
ser maior para decidir onde colocar cada tarefa.

Mas com o tempo vocé vai descobrindo exatamente onde cada uma se
encaixa.

A pergunta chave a ser feita é: “Quanto que esta tarefa realmente vai contribuir
para que eu atinja minhas metas e resultados?”

Ap0os decidir, coloque as tarefas no quadro, e reavalie apos alguns dias ou
semana se aquelas tarefas realmente deveriam estar na sua prioridade.

E isso nos leva ao préoximo ponto..
A Regra de Pareto 80/20

Falei que vocé precisa sempre reavaliar as atividades que vocé esta decidindo
fazer.. E um processo que podemos chamar de auditoria constante.

E o melhor método para fazer uma auditoria e analise e avaliar os resultados
concretos que as tarefas que vocé fez geraram, € através da Regra de Pareto
80/20.

Por volta dos anos 1900, o economista italiano Vilfredo Pareto descobriu um
principio que se aplica a praticamente tudo, que 80% da riqueza da Italia, vinha
de 20% dos italianos.

Com o tempo, percebeu-se que isso nao se aplicava somente a renda dos
paises, mas também a praticamente tudo.. Em investimentos, em negocios.. E
NO NOSSO caso nas realizacao das atividades.
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Isso mesmo: 20% das suas atividades vao gerar 80% dos seus resultados, e
toda estas atividades precisam estar no seu quadrante 1.

E é isso que vocé precisa avaliar!

Quais sao as atividades que estao te trazendo 80% dos seus retornos e focar
nelas, e as demais atividades, ou vocé vai delegar ou vai eliminar.

Recomendo inicialmente vocé reavaliar (auditar) as suas tarefas
quinzenalmente, e com o tempo mensalmente.

O ponto principal € que vocé deve (com o tempo) saber exatamente o que
te da resultados ou ndo. E a regra 80/20 e o quadro de prioridades sao
fundamentais para isso.

Método Simples e Eficaz Para
Criar Suas Metas

Bom.. para explicar este método, vamos imaginar que vocé vai criar um e-book
sobre um determinado tema para vender como produto digital.

Este € um projeto grande, pois além de vocé ter que desenvolver todo o
conteudo do e-book, vocé ainda tera que criar todo o sistema de vendas,
como a pagina de vendas, sistema de e-mail marketing, as estratégia de
divulgacao..

A primeira reagao ao ver um projeto grande como esse é: “Nossa, eu nao
consigo fazer isso.. Vai demorar meses, e todas as coisas que eu preciso
fazer?!"

Se vocé se sente assim diante de um grande projeto, como vai ser o seu
projeto de montar o seu negocio online, nao se preocupe.. Isso € totalmente
normal e eu ja passei por isso diversas vezes.

A diferencga € que eu sabia exatamente o que fazer para dar conta do projeto.
E o0 que eu faco diante de um grande projeto? Com muita coisa para fazer?

O segredo € simples, € pegar o projeto e dividir ele em pequenas etapas.. no
nosso eu exemplo eu faria o seguinte:

Colocaria uma meta de escrever 15 paginas por dia, separaria 2 horas para a
estrutura de vendas, e cada tarefa da estrutura de vendas estaria listada no
meu quadro.

E assim facilita muito o processo, porque vocé para de olhar para o projeto
grande e passa a focar em pequenos passos, porém esses pequenos passos
estao te levando exatamente a onde vocé quer chegar.
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E exatamente assim que eu consigo ser altamente produtivo no meu dia a dia,
e toda essa filosofia de trabalho é repassada aqui na empresa, para que todos
possam trabalhar de forma altamente produtiva.

Falo isso de coragcao e com toda certeza, a partir de agora vocé nao precisa de
mais nada para ser altamente produtivo.

Conclusao

O que vocé deve fazer a partir de agora para ser altamente produtivo?
Simples: Aplicar tudo que vocé aprender aqui.

Vocé tem todo o conhecimento necessario para isso, e conseguir chegar
aonde vocé deseja chegar.

Nao caia na tentagao de continuar procurando conteudos, videos, artigos ou
qualquer coisa que seja sobre produtividade e resultados.

Foque neste conhecimento, foque no seu trabalho e nas tarefas que vao te
levar o sucesso. Mas..

Eu ainda quero te entregar um conhecimento bénus...
Que vai te ajudar também com a produtividade.

Estou falando de rotina matinal de sucesso.
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Como Criar uma Rotina Matinal de Sucesso

Vocé sabia que a maioria das pessoas desperdica o melhor horario do dia com
coisas totalmente desnecessarias?

Estou falando da manha.. Assim que acordamos, temos o melhor horario
para ser produtivos, pois estamos descansados e podemos direcionar nossa
energia para as tarefas que vao de fato trazer os melhores resultados.

Existe uma frase que eu gosto muito:
“Se vocé vence a parte da manhga, vocé vence o dia todo.”

Entdo antes de vocé verificar as notificagdes do celular, ver o WhatsApp ou
qualquer outra rede social.. Cumpra a sua rotina matinal de sucesso para vocé
ter um dia altamente produtivo.

E como criar a rotina matinal, € o que vamos ver a partir de agora.

#01 - Arrume Sua Cama

Pode parecer algo totalmente sem sentido.. Mas arrumar sua cama € algo
muito poderoso para vocé ter uma rotina produtiva.

Ha uma outra frase que diz: “Se vocé nao € capaz de fazer bem pequenas
coisas, hunca sera capaz de fazer bem grandes coisas.”

E eu concordo com essa frase, se nao somos capazes de ser fiel em pequenas
coisas, hao seremos fieis a grandes coisas.

Ao arrumar sua cama vocé consegue a sua “primeira vitoria do dia”, e se
programa para atingir mais vitorias durante o dia.

Parece bobeira? Entao.. Faca o teste.. Comece o seu dia arrumando a sua
cama.
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#02 - Beba 700ml de Agua

Quando vocé dorme, seu corpo se desidrata.

Entao, logo apos arrumar sua cama, beba agua. Assim, vocé hidrata o seu
corpo, deixa o seu cerebro mais ativo, e consegue liberar mais toxinas.

Se vocé nao consegue beber agua pela manha, tome um cha.
O importante € que o seu corpo seja hidratado para vocé ter um dia produtivo.

Tome esta agua antes mesmo do seu café da manha, e se possivel, faca um
pequeno jejum pela manha.

#03 - Seja Grato

Se tem um sentimento comum entre as pessoas de sucesso € a gratidao.
Pessoas de sucesso sempre sao gratas.. Até quando ainda ndo tinham o
sucesso desejado, mas ja tinham uma atitude de gratidao.

Quando vocé € capaz de ser grato pelo que vocé ja tem, vocé consegue focar
positivamente no que quer ter, e nao negativamente pelo que vocé ainda nao
tem.

Seja grato porque vocé esta saudavel e consegue levantar e arrumar sua
cama.

Seja grato por ter tido a oportunidade de estar fazendo este curso que é capaz
de te ajudar a mudar de vida.

Seja grato pela sua familia, pela sua casa, por tudo que vocé tem.

Ser grato € a chave para realizar grandes coisas e nao sofrer de um grande
mal que afeta a humanidade: A inveja.

Se vocé nao for capaz de ser grato, sera dominado pela inveja e nunca se
sentira realizado.

Reserve um momento na sua manha para meditar sobre todas as coisas que
voceé tem e pratique a gratidao.




PRODUTIVIDADE
A0 MAXIME2

#04 - Movimente-se

Comecar o dia movimentando-se, nem que seja por alguns minutos, ajuda
ativar o seu corpo e a sua mente.

O “sangue vai circular melhor pelos seus musculos”, te deixando mais
preparado para realizar as atividades do seu dia a dia.

Se vocé nao tiver tempo para ir a academia, pratique uma pequena
caminhada, o objetivo € ativar o seu corpo para as tarefas que voceé vai
comegar.

#05 - Va Para o Seu Quadro de
Prioridade e “Mao na Massa”

Depois dessa pequena rotina matinal € hora de ir para a agao, o quinto ponto
da rotina consiste em pegar o seu quadro de prioridades e partir para acao.

Caso necessario sera um bom momento para avaliar as suas tarefas.

Recomendo sempre fazer o preenchimento do seu quadro pela manh3, e
também toda revisao que vocé for fazer.

Se vocé deixar para o fim do dia, estara cansado, e ndo sera capaz de tomar as
melhores decisdes das tarefas que precisam ser feitas.

Ja pela manh3, logo apos a rotina, seu corpo e mente estarao no melhor
estagio para vocé tomar as melhores decisoes.

Bom trabalho, sucesso e que a produtividade maxima seja uma realidade na
sua vida!

Alex Vargas e Equipe.



